JELOVNIK BR. 1                  ŠKOLSKA GODINA  2025/26                        OŠ FINIDA
	


DANI U TJEDNU
	


MARENDA ZA UČENIKE 1-4 RAZ.
	


RUČAK ZA UČENIKE OD 5-8 RAZ.
	


PRODUŽENI BORAVAK

	


PONEDJELJAK
	
-žitne pahuljice od cjelovitog zrna
-mlijeko, kolač
-voće, voda
	
-tjestenina u umaku bolognese
-salata ,kruh
-voće, voda
	
-tjestenina u umaku bolognese
-salata, kruh, voda

	



UTORAK
	
-sendvič pureća šunka/zimska/sir
-sok, voće
	
-juneći gulaš riža/palenta
-salata, kruh
-voda, voće
	
-juneći gulaš riža/palenta
-salata, kruh, voda

	


SRIJEDA
	
-sirni namaz ,kruh
-topli kakao, /bjela kava 
-voće
	
-hambi pecivo
-pohano/pljeskavica , jogurt
-salata
	
-đuveč riža/rižoto
-pohani pileći odrezak/kotlet
-kruh sok



	


ČETVRTAK
	
-tjestenina bolognese/tuna/carbonara
-kruh ,voda
-voće
	
-maneštra ječam/kukuruz
-kolač, kruh,voda
-voće
	
-maneštra ječam/kukuruz
-kolač, kruh, voda
-voće

	


PETAK
	
-hot dog s hrenovkom, jogurt tip grčki
-kruh, voće, voda

	
-hot dog s hrenovkom
-voda
-voće, jogurt
	
-varivo od povrća
-kolač, kruh, voda


NAPOMENA; Jelovnik je podložan promjenama iz objektivnih i opravdanih razloga. UŽINA: keksi, čaj, sok, svježe voće, orašasti plodovi, jogurt, puding, kolač

  JELOVNIK BR. 2                           ŠKOLSKA GODINA 2025/26                            OŠ FINIDA
	


DANI U TJEDNU
	


MARENDA ZA UČENIKE OD 1-DO4 RAZ.
	


RUČAK ZA UČENIKE OD 5-8 RAZ.
	


PRODUŽENI BORAVAK

	


PONEDJELJAK
	
-marmelada/maslac/razni namazi
-puding/čok. mlijeko ,kruh
-voće, voda

	
-tjestenina tuna umak
-salata ,kruh, voće
-voda
	
-tjestenina tuna umak
-salata, kruh, 
-voda

	


UTORAK
	
-integralno pecivo
-pohana piletina
-voće čaj/voda

	
-juneći /pureći gulaš krumpir
-salata, kruh, ok
-voće
	
-juneći/pureći gulaš krumpir
 -kruh, salata, voda

	


SRIJEDA
	
-pileći file/ćevapi
-krumpir
-kruh ,voće, voda 
	
-varivo leća /slanutak
-salata, kruh,
-voće, sok
	
-varivo leća /slanutak
-kruh ,salata, sok,

	


ČETVRTAK
	
-kukuruzne/zobene pahuljice
-mlijeko, pecivo/kolač
- -voće,
	
-pileći batak
-grašak s rižom
-kruh, voće, voda
	
-pileći batak
-grašak s rižom
-kruh, voda

	


PETAK
	
-savijača sir/krumpir
-b, aktiv jogurt
- voće, voda
	
-integralno pecivo
-pureća šunka/zimska/sir
-jogurt, voće, voda
	
-juha
-krumpir/kotlet/kobasica
-cedevita, kruh salata


NAPOMENA; Jelovnik je podložan promjenama iz objektivnih i opravdanih razloga. UŽINA: keksi, čaj, sok, svježe voće, orašasti plodovi, jogurt, puding, kolač
                                  

JELOVNIK BR.3                  ŠKOLSKA MARENDA 2025/26                             OŠ FINIDA
	


DANI U TJEDNU
	


MARENDA ZA UČENIKE OD 1-4 RAZ.
	


RUČAK ZA UČENIKE OD 5-8 RAZ.
	


PRODUŽENI BORAVAK

	


PONEDJELJAK
	
-griz s čokoladom
-slani klipić/mliječna kifla
-voće, voda
	
-blitva/špinat/ krumpir
-oslić/srdela,/ lignja
-voće, voda, kruh
	
-blitva/špinat/krumpir
-oslić/srdela/lignja
-voda, kruh

	


UTORAK
	
-integralno pecivo
-kosani  pileći odrezak
-voće, voda
	
-svinjski kare
-riža/pire krumpir
-voće, kruh, sok
	
-svinjski kare
-riža/pire krumpir
-voće, kruh, sok

	


SRIJEDA
	
-kuhano jaje
-zdenka sir/voćni jogurt
-kruh ,voće voda
	
-pecivo
-šunka /zimska/sir
-voće
	
-juha
-pizza/lungić/kotlet/
-sok

	


ČETVRTAK
	
-varivo s povrćem/rižoto
-pileće/pureće meso
-voda, voće ,kruh

	
-varivo grah
-kupus salata
-kruh, cedevita, voće

	
-varivo grah
-kupus salata
-kruh, cedevita, voće

	


PETAK
	
-kruh s čokoladnim namazom
-mlijeko
-voće, voda
	
-tjestenina karbonara
-cikla, kruh, voće, voda 
	
-tjestenina karbonara
-cikla, kruh ,voće ,voda


NAPOMENA; Jelovnik je podložan promjenama iz objektivnih i opravdanih razloga. UŽINA: keksi, čaj, sok, svježe voće, orašasti plodovi, jogurt, puding, kolač


